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TERRAIN 
EL FILME CUESTIONA TODA LA PRÁCTICA MÉDICA DESDE SUS CIMIENTOS TEÓRICOS 

 
JUAN CASTRO SOTO (2ª parte)

l 12 de febrero se estrenó “Pasando la antorcha”, correspondiente 
a la segunda parte del filme “Terrain”, producido por el Dr. Andrew 
Kaufman y Marcelina Cravat, donde toda la práctica médica se ve 

cuestionada desde sus cimientos teóricos.  
Desde hace 150 años la medicina se ha basado en teóricos como 

Louis Pasteur y Robert Koch, quienes dieron pie a una interpretación y 
prácticas erróneas de la medicina. Durante todo el siglo XX, entre tantos 
avances tecnológicos, la medicina se ha fundado en el error y la mayoría 
de los médicos que ya han muerto, no lo supieron: ejercieron equivoca-
damente una medicina “de la enfermedad” que ha sido un desastre para 
la salud pública, como hasta ahora. 

Pero, la mente rechaza que ésta sea una “equivocación” deliberada y 
con propósitos ajenos a la salud, de control poblacional. 

Si algo bueno ha traído la falsa pandemia de Covid, es la evidencia de 
estas malas prácticas, lo que puede ayudar si pasamos la antorcha o la 
estafeta de la verdad sobre lo que está pasando, así como lo hacen mi-
les de médicos y científicos en el mundo, a fin de evitar más enfermeda-
des, más muertes y más engaños. Y el miedo desaparece. 

El filme echa abajo la “teoría de los gérmenes” de Louis Pasteur, 
quien reconoció su error ante otros científicos de su época, como Claude 
Bernard y Antoine Bechamp, partidarios de la “teoría del terreno”, Te-
rrain, la cual afirma que no existen supuestos virus que anden en el me-
dio ambiente buscando a quien contagiar. ¡El contagio tampoco existe! 

Se trata de proteínas que, desde dentro del cuerpo, se encargan de 
desechar las sustancias tóxicas, lo cual ha sido confundido con una en-
fermedad y un agente patógeno. Ejercen así, una actividad natural de 
limpieza y sanación. Las gripas estacionales, por ejemplo, son esta des-
intoxicación periódica que nuestros cuerpos hacen para desechar lo que 
es nocivo, pero se le ha diagnosticado erróneamente como un contagio. 

“El germen no es nada; el terreno lo es todo”, reconoció Pasteur. Pero 
esto se ha ocultado, pues no conviene a la industria farmacéutica que 
nos vende un fármaco para cada “enfermedad” y cada microbio. 

“Las cosas no funcionan así”, nos dicen en el video. No existe un bi-
cho bueno y otro malo. Todos son parte de un microbioma donde cada 
microorganismo tiene una función, en pro de la salud y no de la enfer-
medad. Los anticuerpos se enlazan a las diferentes sustancias químicas, 
generando protección e inmunidad.  

Y tampoco nuestros sistemas corporales están separados o departa-
mentalizados, ajenos entre sí. Funcionan en armonía.  

Ahora sabemos que las vacunas 
de Covid contienen tóxicos letales 
que causan trombosis y distintas en-
fermedades cardiovasculares, lo que 
es suficiente para rechazarlas ‒y sólo 
se reporta el 1% de los casos.  

Pero aún se ignora todo lo que 
contienen en las diferentes marcas y 
lotes enviados al mundo, así como 
sus efectos a largo plazo.  

 

CITAS INCITABLES 
 

ara quienes han tomado la terce-
ra dosis, vayan y háganse la 

prueba del SIDA. El resultado puede 
sorprenderlos. Entonces demanden a 
su gobierno.   LUC MONTAIGNER, virólogo 

francés y premio nobel de medicina en 2008, oposi-
tor a las vacunas, murió el 8 de febrero de 2022. 

E 

P 

Sin partidos 
políticos 

 
Andrew Kaufman y Marcelina Cravat, 

productores del filme “Terrain” 
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editorial    ¿VACUNA OBLIGATORIA? 
 

o sólo los hospitales reciben di-
nero por diagnósticos, hospitali-

zaciones, uso de respiradores y 
muertes por Covid. También las es-
cuelas de Estados Unidos han sido 
sobornadas para forzar a los docen-
tes y estudiantes a vacunarse. 

Sin embargo, si la escuela quiere 
vacunar a su hij@ y usted se opone, 
en México no le pueden obligar.  

Cuando nadie se hace responsa-
ble, el único responsable es usted. 

El presidente López Obrador re-
conoce que la vacuna no es obligato-
ria ‒aunque en los hechos siempre 
hace lo contrario, su palabra no vale. 

La vacuna obligatoria es ilegal 
pues viola, por lo menos, los prime-
ros 3 artículos constitucionales. 

El artículo 1° dice que los habitan-
tes en México son libres. Es decir, 
son dueños de su propio cuerpo y 
nadie puede obligarles a inyectarse 
nada. Y “Se prohíbe toda discrimina-
ción por condiciones de salud”. 

El artículo 2° afirma que los pue-
blos indígenas pueden regirse por 
sus usos y costumbres, y no es ne-
cesario hablar la lengua, basta identi-
ficarse a sí mismo como tal: “La con-
ciencia de su identidad indígena de-
berá ser criterio fundamental para 
determinar a quiénes se aplican las 
disposiciones sobre pueblos indíge-
nas”. Por ende, esto vale para cual-
quier persona, ¿o hay discriminación 
racial en México? 

El artículo 3° dice que todos tie-
nen derecho a la educación, sin que 
se precise alguna condicionante. 

Más aún, el artículo 11 dice que 
hay libertad de circulación en el terri-
torio nacional, sin necesidad de pa-
saporte, salvoconducto o condición 
semejante. Así, la Suprema Corte de 
Justicia viola los derechos humanos 
al establecer que los cubrebocas 
pueden ser obligatorios en los esta-
dos que lo decidan ‒sin comprobar 
que una persona sana o enferma sea 
una amenaza para la salud pública. 

“Nadie será sometido sin su libre 
consentimiento a experimentos mé-
dicos o científicos”, dice el artículo 7 
del Pacto Internacional de Derechos 

Civiles y Políticos.  

ASÍ CONTROLARÁN EL DINERO DIGITAL EN EL MUNDO 

BANCOS CONGELAN CUENTAS  
vinculadas a las protestas, en Canadá 
  LOS CAMIONEROS SERÁN DESPOJADOS DE SU SEGURO,  

LOS CONSIDERAN TERRORISTAS 
 

JOHN PAUL TASKER · CBC News ·  17 de febrero de 2022 (Resumen) 

a viceprimera ministra Chrystia Freeland dijo que las instituciones 
financieras se han movido rápidamente para congelar las cuentas 
de las personas vinculadas a las manifes-

taciones en Ottawa contra la vacunación obli-
gatoria, dejando a un número desconocido de 
manifestantes en un limbo financiero. 

Freeland prometió desconectar más cuen-
tas en los próximos días. Dijo que están reco-
pilando información sobre los manifestantes 
del convoy y sus partidarios y compartiéndola 
con instituciones financieras para restringir el 
acceso a efectivo y criptomonedas. 

La ley permite que los bancos apunten el 
cierre de cuentas a los donantes de las cam-
pañas de recaudación de fondos GoFundMe y 
GiveSendGo que impulsaron esta protesta.   

Advirtió que quienes tienen sus camiones 
en las calles de Ottawa verán cancelados sus seguros y sus cuentas 
corporativas suspendidas, lo que podría dificultar que estos conductores 
vuelvan a trabajar. "Las consecuencias son reales y morderán".  

Dice que el gobierno recopila información sobre cómo se financia el 
convoy y que los participantes sufrirán repercusiones financieras.  

Utilizando los poderes otorgados en virtud de la Ley de Emergencias, 
se ordenó a los bancos y otras instituciones financieras del país que de-
jen de hacer negocios con personas que están "directa o indirectamente" 
asociadas con las protestas contra el mandato de vacunas que han per-
turbado gravemente el centro de la ciudad de Ottawa. 

Los bancos no pueden brindar "ningún servicio financiero" a las per-
sonas asociadas con las protestas, una medida que resultará en cuentas 

congeladas, dinero bloqueado y tarje-
tas de crédito canceladas. 

Al dejar caer este martillo financie-
ro, el gobierno espera obligar a los 
manifestantes con problemas de liqui-
dez a abandonar la ciudad porque no 
podrán pagar las facturas de hotel y 
combustible y muchos otros gastos en 
los que han incurrido durante esta 
ocupación de semanas. 

"Ahora tenemos las herramientas 
para seguir el dinero. Podemos ver lo 
que está sucediendo y lo que se está 
planeando en tiempo real y estamos 
absolutamente decididos a que esto 
termine ahora y para siempre", dijo 
Freeland.   https://www.cbc.ca/news/politics/ottawa-

protests-frozen-bank-accounts-1.6355396  

N 

L 
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ARTÍCULO 1° CONSTTUCIONAL 

Queda prohibida toda dis-
criminación motivada por 
origen étnico o nacional, el 
género, la edad, discapaci-
dades, condición social, 
condiciones de salud, la 
religión, las opiniones, las 
preferencias sexuales, el 
estado civil o cualquier otra 
que atente contra la digni-
dad humana y tenga por 
objeto anular o menoscabar 
los derechos y libertades de 
las personas.  

 
La Viceprimera Ministra, 

Chrystia Freeland, 
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12° DÁLOGO CONSTITUYENTE 

México, Sin Soberanía 
NUEVA CONSTITUCIÓN PLANTEA UNA TRANSFORMACIÓN VERDADERA 

 
CNPM 

n julio de 2021 se 
tuvo en internet el 12° 
Diálogo Constituyen-

te, el cual analiza la Nueva 
Constitución 2020-21, ela-
borada por organizaciones 
autónomas, sin partidos 
políticos ni gobierno. 

Esta vez participaron Mi-
guel Ángel Contreras, for-
mado en Ciencias Políticas, y el contador Eliseo Carmona, comisionado 
de finanzas del Nuevo Congreso Constituyente y del Consejo Nacional 
del Pueblo Mexicano (CNPM). 

Miguel Ángel afirma que es vergonzoso que el país se mantenga en 
pie por el trabajo de los migrantes. Propone un proyecto piloto en 3 re-
giones con 3 municipios, con una metodología que impulse una nueva 
política basada en consejos y asambleas. Enfatiza en un sistema libre de 
capitalismo e imperialismo, con una democracia participativa de autogo-
bierno popular, donde el campo se fortalece con el cooperativismo.  

Por su parte, Eliseo, subraya grandes diferencias que marcan a la 
Nueva Constitución: no existen los partidos políticos, ni los presidentes, 
ni diputados ni senadores, ni los jueces. No existen cárceles sino aten-
ción psicológica, ni existen los conceptos de inocente y culpable, sino de 
responsables. Y no más gastos inútiles del actual sistema electoral. Todo 
el poder reside en los consejos, que concentran todos los poderes.  

Advierte que el país necesita recuperar su soberanía, perdida en ma-
teria energética, alimentaria y tecnológica, invadidos por corporaciones 
extranjeras. Y Jesús Amozurrutia añadió que tampoco tenemos sobera-
nía cultural, pese a nuestra rica historia pluricultural, pues rige la cultura 
del capitalismo; asimismo, comentó que el nuevo sistema tampoco con-
templa los impuestos, pues éstos serían acuerdos para la justa distribu-
ción de la riqueza, recabados todos desde los municipios. 

Otilia Valdez observa que los representantes llevan la decisión del 
pueblo, no hacen lo que ellos quieran. Esto los distingue del llamado 
“centralismo democrático” conformado por un grupo de iluminados, como 

explicó Manuel Azúa, de Ciudad Madero.  
Azúa afirma que la izquierda sólo ha 

aspirado a administrar el capitalismo, no 
una alternativa real. Y observa la apatía 
del pueblo para participar en reuniones 
políticas. Al respecto, José María Rivas 
explica que la apatía es porque el pueblo 
nunca ha tenido ningún poder: “los ayun-
tamientos y el presidente de la república 
son una farsa de la democracia”, enfatizó. 
La Nueva Constitución contempla una 
verdadera transformación, agrega. Las 
repúblicas con su división de poderes 
transformaron al mundo, pero aquí ya no 
habrá ese sistema republicano, finalizó.  

 
 

SOY ANTIVACUNAS, 

ANTISISTEMA Y 

ANTIFASCISTA 
 

JESÚS GARCÍA BLANCA17.feb.22 | PostaPorteña 2265 

 la vista del pánico generalizado 
que muchos sienten ante la posi-

bilidad de recibir ciertas etiquetas 
dejo constancia aquí que acepto, 
para empezar, estas tres: antivacu-
nas, antisistema, antifascista; y voy a 
explicar brevemente, no solo por qué 
las acepto, sino por qué considero un 
imperativo ético asumirlas. 

Soy antivacunas porque soy anti-
sistema, y soy antisistema porque 
soy antifascista. Y podría añadir que, 
si las cosas se llevan hasta las últi-
mas consecuencias, no se me ocurre 
que se pueda ser a antisistema y an-
tifascista sin ser antivacunas.  

El autor clave para aproximarse al 
fascismo es Wilhelm Reich. La esen-
cia del fascismo es, desde una mira-
da reichiana, la obediencia ciega, la 
sumisión, el miedo a la libertad y a la 
vida. Así resulta obvio que ser anti-
fascista implica desobedecer, decla-
rarse insumiso al orden impuesto, 
abandonarse sin medida a la libertad 
y a la vida.  Sigue leyendo AQUÍ. 

E 

A 

 
Miguel Ángel Contreras y Eliseo Carmona 

Aunque Ud. No Lo Crea 
 

Por exigir “sangre limpia” 

Un tribunal de menores de 
Bologna, Italia, suspendió 
la patria potestad de una 
pareja no vacunada que 
rechaza que su hijo de dos 
años -quien debe ser ope-
rado del corazón- reciba 
transfusión de sangre de 
gente vacunada.  
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Miles de millones de dólares contra covid-19 
 

Escuelas Sobornadas 
PROTOCOLOS DE COVID EN EE. UU. 

 
AJ DEPRIEST y TN Liberty Network, Sigue El Dinero, 5 enero 2022 (Resumen) 

as reuniones de la junta es-
colar de EE. UU. son el nue-
vo campo de batalla por la 

libertad médica. Antes de la "pan-
demia" de Covid, los padres rara 
vez dudaban de las intenciones de 
las escuelas de gobierno hacia la 
salud de sus hijos. Resulta que 
deberían haberlo hecho. Internet 
está repleto de videos de padres 
enojados e infelices, llorando y 
rogando a las juntas escolares que 
desenmascaren a sus hijos.  

Es hora de que los padres en-
tiendan que las juntas escolares son impotentes ante lo que sucede en 
los campos de adoctrinamiento del gobierno. Saben lo cruel que es en-
mascarar, aislar, poner cuarentena, evaluar y rastrear a los niños, todo 
en nombre de la "salud y la seguridad". La "ciencia" de enmascarar a los 
niños se derrumba como la credibilidad de Anthony Fauci.  

Covid nos abrió los ojos a la cruda realidad: el sistema educativo gu-
bernamental es una niñera burocrática inflada sin rendición de cuentas ni 
transparencia. Con el respaldo de los sindicatos de maestros, tiene un 
hambre insaciable de poder sobre las mentes y los cuerpos de nuestros 
niños, y un hambre de dinero en cada uno de ellos.  

Primero, debemos comprender dónde se originaron miles de millones 
de dólares en dinero sangriento de Covid y cómo se ha utilizado para 
retener a los niños en todo EE.UU. 

El 27 de marzo de 2020, la legislación federal estableció un Fondo de 
Ayuda de Emergencia para Escuelas Primarias y Secundarias (ESSER) 
para reabrir escuelas y la recuperación de la "pandemia". Es la mayor 
cantidad de dinero otorgada a la educación pública: 11 veces más.  

ESSER I. - La mayoría de las escuelas cerraron a fines de marzo 
2020 y pocos ofrecían aprendizaje a distancia. Se suponía que $13.2 mil 
millones de dólares en fondos ESSER ayudarían a las escuelas a abor-
dar estos desafíos y a reabrir de modo seguro.  

GEER. - El fondo de Ayuda Educativa de Emergencia del Gobernador 
(GEER, en inglés) de $2,950 millones de dólares, asignado a los estados 
junto con los fondos ESSER. NOTA: La financiación de la educación de 
emergencia superó los $ 200 mil millones de dólares.  

ESSER II. - Los fondos de ESSER 
II (tres veces y media más que los 
fondos de ESSER I) se asignaron el 
27 de diciembre de 2020, ya que la 
mayoría de los niños aún asistían a la 
escuela de forma remota (si es que lo 
hacían), a pesar de que los casos de 
Covid disminuyeron drásticamente 
durante el verano y el otoño, y los 
estudios muestran que los niños tie-
nen casi un 100 % de posibilidades 
de sobrevivir a Covid y son los que 
menos propagan la enfermedad.  

Aunque la Secretaria de Educa-
ción de EE.UU., Betsy DeVos, dijo 
que las escuelas podían y debían 
reabrir sin miedo, las grandes empre-
sas tecnológicas, los medios de co-
municación, la élite de Hollywood y 
testaferros alarmistas como Fauci y 
Gates avivaron esos temores al punto 
álgido.  

CRRSA. - También en diciembre 
de 2020, Donald Trump firmó la Ley 
de Asignaciones Suplementarias de 
Respuesta y Alivio del Coronavirus 
(CRRSA, en inglés), ampliando los 
fondos con $ 900 mil millones.  

La Ley CRRSA otorgó a las escue-
las otros $54,300 millones en fondos 
ESSER II y $4,000 millones en fon-
dos GEER II. Esto elevó los fondos 
totales de ESSER a $67.5 mil millo-
nes. Los fondos de ESSER II entre-
gados a los estados el 5 de enero de 
2021, todavía están siendo recauda-
dos por las escuelas y están disponi-
bles hasta septiembre de 2023.  

Joe Biden promulgó la Ley del 
Plan de Rescate Estadounidense 
(ARP) el 11 de marzo 2021, como un 
proyecto de ley de estímulo económi-
co: $1.9 billones de dólares.  

La Ley ARP asignó otros $122 mil 
millones en fondos ESSER III a las 
escuelas K-12, que estarán disponi-
bles hasta septiembre de 2024.  

ESER III. - El 24 marzo 2021, los 
fondos ESSER III se entregaron a los 
estados. Todos los fondos ESSER I 
no utilizados se reembolsarían al De-
partamento de Educación.  

El 9 de abril de 2021, el Departa-
mento de Educación actualizó su 
Manual Covid-19 para incluir la "Hoja 
de ruta” para reabri9r de manera se-
gura y satisfacer las necesidades de 
los estudiantes.  

L 

 
Betsy DeVos,  

Secretaria de Educación de EU. 
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Requisitos para recibir fondos, que los distritos escolares finalmente 
cumplieron:  Uso universal y correcto de máscaras;  modificar las 
instalaciones para permitir el distanciamiento físico;  lavado de manos 
y etiqueta respiratoria;  limpieza y mantenimiento de instalaciones sa-
ludables, incluida la mejora de la ventilación;  rastreo de contactos en 
combinación con aislamiento y cuarentena, en colaboración con los de-
partamentos de salud estatales, locales, territoriales o tribales;  prue-
bas de diagnóstico y detección;  esfuerzos para proporcionar vacunas 
a las comunidades escolares;  adaptaciones apropiadas para niños 
con discapacidades con respecto a las políticas de salud y seguridad; y 
 coordinación con los funcionarios de salud estatales y locales. 

¿Es la punta del iceberg o hay algo peor bajo la superficie? Piense: si 
el covid es una enfermedad tan mortal que las máscaras quirúrgicas ba-
ratas de China son la única forma de mantener seguros a los niños en 
las escuelas, ¿por qué no hay un solo contenedor de desechos peligro-
sos regulado por OSHA en ningún lugar de una escuela pública?  

¿Por qué no se requiere que los niños y los maestros cambien sus 
máscaras y las desechen según la OSHA cada hora y media? ¿Por qué 
los contenedores de materiales peligrosos no se recolectan diariamente 
y se llevan a instalaciones certificadas para desechos peligrosos para la 
eliminación adecuada de materiales plagados de patógenos mortales? 

 La respuesta es simple: el covid no es mortal, especialmente para los 
niños. Las juntas esco-
lares lo saben, nuestros 
alcaldes y gobernado-
res. Nuestros departa-
mentos de educación lo 
saben.  

Los fondos ESSER y 
GEER son la “zanaho-
ria” para que las escue-
las recauden millones 
de ayuda por Covid, 
pero también conllevan 
un golpe muy grande: 
los 50 estados están 
reteniendo el rescate de 
nuestros hijos a cambio 
de dinero. 

¡La asignación total 
promedia $3700 dóla-
res por estudiante!   

 Nueva York despide a 1,430  

empleados por no vacunarse 
100 DÓLARES AL QUE SE VACUNE 

 
FE. - El Gobierno de la ciudad 

de Nueva York despidió a 
1,430 empleados que se nega-

ron a vacunarse contra el Covid-19, 
tras haber agotado los plazos y pró-
rrogas ofrecidos durante meses. 

Es menos del 1% de la plantilla 
municipal de 370 mil trabajadores. 
De los despedidos, una parte impor-
tante (914) pertenece al Departamen-
to de Educación, que gestiona las 
escuelas públicas de Nueva York, 
donde aún se mantiene, por ejemplo, 
la obligatoriedad de cubrebocas. 

El Gobierno municipal impuso las 
vacunas a todos sus empleados el 
pasado 21 de julio y dio una morato-
ria (sin empleo ni sueldo) a los anti-
vacunas que ha ido extendiendo en 
varias ocasiones hasta que la última 
expiró el pasado viernes. 

De los últimos 3,000 más recalci-
trantes, un 40% cedió y aceptó inocu-
larse la vacuna en las últimas sema-
nas para no perder el empleo. 

En paralelo, el alcalde Eric Adams 
renovó el incentivo de 100 dólares a 
todos los ciudadanos que acudan a 
ponerse la tercera dosis de refuerzo, 
que fue instituido por su antecesor, 
Bill de Blasio, y que estuvo vigente 
hasta fin de año.  Resumen 
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"Estar loco se dice que es 
haber perdido la razón. La 
razón, pero no la verdad, 
porque hay locos que dicen 
las verdades que los demás 
callan por no ser racional ni 
razonable decirlas, y se dice 
que están locos. ¿Y qué es 
la razón? La razón es aque-
llo en que estamos todos de acuerdo. 
La verdad es otra cosa. La razón es 
social; la verdad es individual, perso-
nal e incomunicable. La razón nos 
une y las verdades nos separan".   

MIGUEL DE UNAMUNO - Cómo se hace una novela 

E 

Cortina de los abrazos 
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Funerarias alarmadas 
por coágulos anormales en la sangre      

 
Debra Heine, 17 de febrero de 2022 (Resumen) 

os directores de funerarias y embalsamadores 
(quienes deben vaciar la sangre de los cuerpos) 
cuentan histo-rias de horror que presentan cuer-

pos vacunados con venas y arterias obstruidas con 
coágulos extraños, gomosos y parecidos a gusanos. 

Richard Hirschman, en Alabama, con más de 20 
años de experiencia, no había visto nada igual hasta 
mediados de 2021, después de las inyecciones masi-
vas contra COVID. Dice que sus colegas están viendo 
lo mismo, y los números están aumentando. 

Hirschman le dijo al Centro de Investigación de Va-
cunas que, en enero de 2022, 37 de 57 cuerpos (65 %) 
tenían estos coágulos sospechosos. 

Cary D. Watkins, de Alabama con más de 50 años 
de experiencia, corrobora lo anterior, y Anna Foster, de 
Missouri, con 11 años de experiencia, reveló que el 
93% de sus últimos 30 casos murieron por coágulos 
inusuales que llenaron sus sistemas vasculares. 

John O'Looney, de Keynes, Inglaterra, también de-
nuncia el alarmante aumento de muertes por trombo-
sis. No es “un aumento de 2 o 3 veces, es de 500 o 
600%”, y 9 de cada 10 estaban vacunados. 

“Tengo médicos y policías llamándome, enfermeras, 
todos diciendo lo mismo. Es una mentira total. Están 
diciendo que los hospitales están llenos de no vacuna-
dos. Es el polo opuesto. Nueve de cada diez pacientes 
allí, llenos de coágulos de sangre, son los vacunados.   

Hirschman lavó las partes blancas y fibrosas de los 
coágulos de una persona, con forma de gusano, y los 
colocó en un recipiente. “Ese material blanco y fibroso 
no es normal”. “Normalmente, un coágulo de sangre es 
suave, es sangre coagulada, pero si lo aprietas, lo to-
cas o tratas de levantarlo, generalmente se deshace”, 
explicó. “Pero este material blanco y fibroso es bastan-
te fuerte. No es débil en absoluto. Puedes manipularlo, 
es muy maleable, no es duro, no es normal”, insistió. 
“No sé cómo alguien puede vivir con esto dentro de él”.  

Hirschman ha visto esto en personas mayores, pero 
señaló que las personas más jóvenes tienden a ser 
incineradas en estos días.   American Greatness 

 

POR QUÉ ESCRIBIR A MANO 
 

BBC , iguanasell 

na de cada tres personas no han escrito a mano 
en los últimos seis meses. En Finlandia ya no 
enseñan escritura en la escuela. La caligrafía 

está siendo eclipsada por la tecnología, pese a que la 
neurociencia indica que escribir sólo en una pantalla o 
en teclado puede afectar el desarrollo del cerebro, so-
bre todo de los niños que están aprendiendo a leer. 

Además del fin a una tradición cultural que se re-
monta al inicio de la civilización, si la escritura se pier-
de, ¿perderemos algo de nuestra individualidad? 

Habilidades como la escritura a mano y tocar un ins-
trumento musical pueden cambiar la estructura del ce-
rebro. Es más beneficioso que el teclado. Stanislas 
Dehaene, director de Neuroimagen Cognitiva, dice: 
"Aprender a escribir a mano, al tiempo que aprender a 
leer facilita la lectura mediante la motricidad fina". 

 Lóbulos frontales: Situados detrás de la fren-
te, participan en el reconocimiento de las consecuen-
cias de las acciones y la memoria. Están vinculados a 
la escritura, el habla, movimiento, razonamiento, juicio, 
planeación y resolución de problemas. 

 Lóbulos parietales: Son importantes para es-
cribir y leer, pues interpretan las palabras y el lenguaje. 
Combinan orientación espacial y navegación, y la re-
cepción el sentido del tacto. 

 Lóbulos temporales: A los lados del cerebro, 
ayudan a procesar los sonidos; vitales para consolidar 
la información de corto y largo plazo. Escribir con lápiz 
ayuda a activar las células de activación reticular.  

 Lóbulos occipitales: En la parte baja del cere-
bro, procesan la información visual. Eso nos ayuda a 
leer y escribir al reconocer palabras, formas y colores. 

¿Qué dice tu forma de escribir de ti? Cuando la 
grafóloga Elaine Quigley recibe una carta de un desco-
nocido, tiene una idea de cómo es antes de leerla. 

La gente con escritura hacia adelante, usualmente 
quiere conectarse con el mundo exterior; suelen ser 
extrovertidos. Si se inclina hacia la izquierda, son más 
autónomos y reservados. La escritura vertical muestra 
independencia y confianza; tratan de ser justos al juz-
gar; son racionales, no se dejan llevar por sus emocio-
nes en las decisiones.   

L 
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Qué es el FODA 
del Túmin 

ASAMBLEA DEL CONSEJO GENERAL 
 

n la asamblea del Consejo General del Túmin, 
que tendrá lugar del 22 al 25 de julio, en San 
Cristóbal de las Casas, Chiapas, participarán los 

coordinadores y enlaces de las distintas regiones, para 
buscar el mejoramiento del Túmin, moneda comunitaria 
que ya lleva 11 años, gracias a los tumistas que la han 
hecho posible con su aceptación y uso. 

Los temas a tratar, compartidos por correo electró-
nico en la lista interna, se espera que sean tratados 
previamente en cada región. Entre ellos, destacan: 

- Las presentaciones regionales. 
- El Reglamento General. 
- El Acta Constitutiva. 
- Análisis FODA. 

QUÉ ES 

El FODA es una herramienta de análisis organizacional 
muy popular y sencilla, útil para cualquier tipo de orga-
nización, generalmente usada para planeación. Su uso 
equivale a responder la pregunta: ¿Con qué contamos 
y qué podemos hacer? Pueden ser aspectos económi-
cos, organizativos e ideológicos o culturales. 

FODA es un acrónimo que significa: Fortalezas, 
Oportunidades, Debilidades y Amenazas.  

Las Fortalezas y Debilidades se refieren a aspectos 
INTERNOS: se trata de aprovechar las cosas fuertes o 
exitosas en nuestro proyecto; y buscar las partes débi-
les que requieren refuerzo.  

Ejemplo: Una tortillería puede tener la fortaleza de 
contar con muchos vendedores ambulantes, decidien-
do entonces invertir en uniformes para una mejor ima-
gen. Y una debilidad puede ser la mala calidad de las 
tortillas por el exceso de harina refinada: decidiendo 
entonces utilizar maíz natural en la preparación de la 
masa. 

Las Oportunidades y Amenazas se refieren a aspec-

tos externos. Pueden ser distintas coyunturas o even-
tualidades que pueden aprovecharse como una opor-
tunidad para mejorar o crecer, así como aquellas que 
podrían debilitar la organización.  

Ejemplo: Una oportunidad para dicha tortillería pue-
de ser el aumento en el número de taquerías a las que 
puede proveer, decidiendo entonces producir tortillas 
pequeñas para tacos. Y una amenaza pueden ser los 
precios más bajos en las tiendas departamentales: de-
cidiendo entonces aceptar monedas comunitarias. 

PROCEDIMIENTO 
1) EN REGIONES: Se propone que, previo a la asam-

blea, cada región analice y elija un aspecto de ma-
yor importancia para cada parte del FODA en el 
funcionamiento del Túmin, a nivel local o regional, 

proponiendo las acciones correspondientes para 
aprovechar o corregir la situación.  

2) EN MESAS: Esta información se pondrá en común 
para la asamblea, e incluso antes si fuera posible, y 
se trabajará primero en 5 mesas mixtas, donde se 
analizarán los puntos transversales que afectan a 
todas las regiones. Se propone que cada mesa elija 
un aspecto prioritario de cada parte del FODA. 

3) EN PLENARIA: Las mesas comparten sus resulta-
dos en plenaria, donde se expondrán en total 20 
puntos, a fin de identificar prioridades y coinciden-
cias, acuerdos y un plan de acción que ayude a for-
talecer el Mercado Alternativo Túmin.  

TEMAS 
Algunos aspectos que pueden analizarse son: 

ECONÓMICOS:  Cantidad, calidad y pertinencia 
de los productos y servicios.  Procesos productivos y 
hábitos de consumo.  Redes de comercio local, forá-
neo e internacional entre tumistas.  Sistemas de di-
nero digital.  Vinculación con otras monedas comuni-
tarias y redes de economía solidaria.  Fuentes solida-
rias de financiamiento interno y externo. Etc.  

POLÍTICOS:  Reglamentación general y por re-
giones.  Comisiones del acta constitutiva.  Funcio-
nes y actividades de los enlaces, coordinadores y Con-
sejo General.  Las Casas del Túmin.  Edición y 
distribución de Túmin.  Asambleas nacionales, regio-
nales, y de coordinación.  Relaciones con institucio-
nes de gobierno.  Fortalecimiento de la autonomía.  
Sectores sociales donde funciona o puede funcionar 
(barrios, escuelas, ayuntamientos, iglesias, turismo, 
comunidades autónomas, grupos agroecológicos, mi-
grantes, etc.). 

IDEOLÓGIO-CULTURALES:  Identidad y capaci-
tación del tumista.  Relaciones y comunicación entre 
los tumistas.  Las relaciones y difusión con el público 
consumidor.  El Túmin como una alternativa entre la 
ciudadanía.  Educación sobre salud y ecología.  
Inclusión y tolerancia. Etc.  
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MERCADO ALTERNATIVO 
 

IRMA 
HERBOLARIA 

 

IRMA ROMÁN CUEVAS 
Cuernavaca, MORELOS 

Tel. 777 3690 669 
rwhuizar9@gmail.com 

 

ACEPTAMOS TÚMIN 

MERCADO ALTERNATIVO 
 

  PIZZAS  

Belenus 
  

JEAN FRANCOIS DE MARCE ISLAS 
Dom. Conocido San Miguel Regla 

Huasca de Ocampo 
HIDALGO 

Cel. 7711394301 
juamarte@gmail.com   

 

ACEPTAMOS TÚMIN 

MERCADO ALTERNATIVO 
 

Red "El Mandadito" 
productos del campo,  

permacultura, bioconstrucción. 
 

MAGDA PÉREZ LÓPEZ 
Puebla, PUEBLA 

tel. 52 222 516 2531,  
elmandaditopuebla@gmail.com 

 

ACEPTAMOS TÚMIN 

MERCADO ALTERNATIVO 
 

MARCO ANTONIO  
PELUQUERÍA Y ESTÉTICA  

SHAMPOO Y BELLEZA 
 

MARCO ANTONIO MARTÍNEZ FLORES 
Fuente de los faunos 227 

Metepec, ESTADO DE MÉXICO 
Tel. 7224305564 

martinezmarcoantonio745@gmail.com 
 

ACEPTAMOS TÚMIN 

Kgosni - el volador.  Prensa Popular del 

Totonacapan y la Huasteca. Hecho en México. 
Sin fines de lucro. Se aceptan copias y devuel-
ven originales, y se acepta la reproducción 
parcial o total del contenido, sin necesidad de 
citar la fuente y cualesquiera que sean los fines 
y medios, incluso el lucro, pues la interpretación 
y uso ético son responsabilidad del lector. Se 
publican anónimos si se temen represalias.  

  Kgosni  es autónomo y se sostiene de la coope-

ración solidaria, no del silencio ni de la nota 
pagada, ni de anuncios o subsidios de gobierno. 
Depende del ciudadan@ consciente y organi-
zad@. Se distribuye gratuitamente por internet.              

: kgosni.elvolador  
COOPERACIÓN VOLUNTARIA 

SUSCRIPCI@NES Y BAJAS:  
kgosni@protonmail.com, cel. 7841182691  

www.tumin.org.mx   
COOPERACIÓN PARA 

ANUNCIARSE: $15 ó $5+5T 

 

MERCADO ALTERNATIVO 

Marco Antonio 
INFORMÁTICA Y COMPUTACIÓN 

 
MARCO ANTONIO ORTIZ URIBE 

Cda. Miguel Barragán Mz-66, L-19  
Col. Presidentes de México 

Iztapalapa, CIUDAD DE MÉXICO 
Tel. 5541740886 

zamnafuturistics@gmail.com 

ACEPTAMOS TÚMIN 

MERCADO ALTERNATIVO 
 

Besa la Tierra 
VEGANOS GOURMET 
HAMBURGUESAS Y  
ARROZ CON LECHE 

  
San Cristóbal de las Casas,  

CHIAPAS 
Tel. 9581000170/ 

coeurvioletjesvis@gmail.com  
 

ACEPTAMOS TÚMIN 

MERCADO ALTERNATIVO 

Luisa 
Ropa, bolsas, zapatos,  

bisutería, libros, frutas almíbar 
  

 LUISA MARTINEZ ZAFRA 
16 de septiembre 304,  

Ejido Guadalupe Victoria 
Oaxaca, OAXACA 
Cel. 951 202 4571 

ACEPTAMOS TÚMIN 

MERCADO ALTERNATIVO 
 

FIDENCIO 
TAMALES AMBULANTES  

 
FIDENCIO ANTONIO GUERRERO LÓPEZ 
Calle Heroico Colegio Militar s/n.  

Col. Centro, Todos Santos, La Paz 
BAJA CALIFORNIA SUR 

612 - 117-2561 
parisantua@gmail.com 

ACEPTAMOS TÚMIN 

MERCADO ALTERNATIVO 
 

Patricia 
ROPA BORDADA 
BLUSAS 
 

PATRICIA MORALES GARCÍA 
16 sep. s/n, Tajín 
Papantla, VERACRUZ 
Tel. 7841205593 

 

ACEPTAMOS TUMIN 

 
 

MERCADO ALTERNATIVO 
 

Miriam 
OBRA GRÁFICA 

  
MIRIAM ESTEFANI HERNÁNDEZ 

Pueblo Nuevo 
Oaxaca, OAXACA 

9515890166 
hernandezmiriamestefani4@gmail.com 

ACEPTAMOS TÚMIN 

MERCADO ALTERNATIVO 
 

BERZABETH 
ABARROTES 

   
BERZABETH MARROQUÍN TOLEDO 

María Auxiliadora  
San Cristóbal de las Casas, 

CHIAPAS 
 967 139 92 44 

 

ACEPTAMOS TÚMIN 
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